Esti elev in Bucuresti? Citeste oferta verii 2023 si hai cu noi la mare in cea mai
interactiva tabara!

TABARA EDUCATIONALA PENTRU ELEVI

Cine suntem noi?

Centrul de Proiecte Educationale si Sportive -
PROEDUS este un serviciu public de interes
local, aflat in coordonarea Directiei de Cultura,
Invitamant, Turism - CulTurEd, din cadrul
Primariei Municipiului Bucuresti, avand o
experientd de 14 ani in domeniul educatiei non-
formale in peisajul educational bucurestean,
reusind cu succes sd aduca impreuna cei 3 actori
principali din educatie: PROFESORI — ELEVI —
PARINTI

Un rol deosebit de important in formarea
acestora, au avut-o taberele de vard si
excursiile/stagiile de weekend, domeniu in care,
in ultimii 14 ani PROEDUS a organizat tabere si
excursii/stagii nationale (Costinesti, Neptun,
Predeal) si tabere internationale (Paralia Katerini)
pentru un numar de peste 150 000 de participanti.

Fie ca au fost tabere de merit, fie ca au fost tabere
tematice, am reusit s oferim copiilor un cadru
educational structurat pe cursuri, jocuri si
competitii sportive.
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Perioada de desfasurare

Intre lunile Iunie — August vom organiza 9
serii de tabara a cate 7 nopti de cazare, cu
plecare 1n zilele de miercuri, dupa
urmatorul calendar:

28.06 — 05.07
05.07 — 12.07
12.07 — 19.07
19.07 - 26.07
26.07 - 02.08
02.08 - 09.08
09.08 — 16.08
16.08 — 23.08
23.08 - 30.08

© © N o o1 & CRIORES

Cluiil ine adiresim = Grupa de vastl

Programul este dedicat exclusiv elevilor bucuresteni de gimnaziu si
liceu care isi doresc un sejur in vacanta de vara alituri de colegi si
prieteni, petrecut in cele mai bune conditii alituri de echipa
PROEDUS.

Programul de activitate si tematica seriilor sunt adaptate pe
categorii de varsta tuturor participantilor.

in functie de proportia elevilor de gimnaziu, respectiv de liceu
inscrisi pe seriile de tabira, va fi alocate un numar egal de locuri pe
serii intre cele 2 categorii de participanti sau vor fi organizate serii
dedicate pe grupe de varsta.




Observatie: Pozele si descrierea fac parte din
oferta anului 2022, conditiile pentru tabara din
2023 vor fi similare cu acestea.




Activititi tematice organizate in tabira

Accentul taberelor PROEDUS este pus dintotdeauna pe starea de
bine a participantilor si crearea unui mediu de invatare experientiald
printr-un program plin de actiune de 6 zile, program care permite
adolescentului sa fie destins, provocat, angajat, inspirat si incurajat
sa se cunoasca mai bine pe sine, sa fie cel mai bun si sa faca
diferenta in lumea din jur, intr-un mod pozitiv.

Activitati Educationale - Training-uri si Workshop-uri sustinute de
formatori acreditati pe diferite teme pe arii vaste de interes
educational si non-formal, precum: Public Speaking, Debate —
Argumentare si oratorie, Identificarea valorilor & Orientare in
carierd, Gestionarea emotiilor si Asertivitate, Educatie
financiara — Buget personal & tipuri de investitii, Body
language.
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Bazat pe cele mai recente cercetari in dezvoltare personala,
psihologie, inteligenta sociala si emotionala si, pe invatare
experientiald, programul educational implementat in taberele
PROEDUS ii incurajeaza si 1i ajuta pe participanti sa paseasca cu
dreptul in procesul de maturizare prin dobandirea urmatoarelor
calitati: Increderea in sine si credinta de sine, Independents,
Capacitate de auto-coordonare, Rezistenta la provocari si situatii
noi, Abilitatea de a se conecta cu ceilalti, Recunostinta si
apreciere, Motivatie si empatie, Abilitatea de a raspunde si de a-
si asuma directia vietii si a propriului viitor, Comunicare
eficienta si de impact, Abilitati de lucru si sincronizare cu ceilalti,
Leadership si puterea exemplului, Utilizarea si gestionarea
eficienta a resurselor financiare si multe altele!

Activitati sportiv-recreative
Concursuri si competitii sportive de echipa
Fotbal pe plaja, Volei pe plaji, Badminton, Baschet, Intrecere sportiva de tip Exatlon
Prin organizarea acestor activitati ne propunem dezvoltarea unor abilitdti precum:

TEAM WORK - Accentul este pus pe modul in care fiecare participant contribuie la identificarea solutiilor. Activitatile sunt excelente pentru
dezvoltarea tuturor abilitatilor necesare pentru a lucra eficient intr-o echipa, indiferent de rol, context, coechipieri sau perioada.
LEADERSHIP - Fie ca e vorba de conducerea unei companii, o echipa sportiva sau o echipa de lucru, la un moment dat in viata vom avea toti nevoie de
abilitatile necesare pentru a prelua controlul. Prin activitati diverse si scenarii diferite, identificim ceea ce face ca un tanar, sa creascd a fi un mare lider.




Activitati recreative

Jocuri educative si
distractive

Activitati cultural
artistice

Concursuri
de: Karaoke,
Activity,
Alias, Dixit,
Uno
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Prin organizarea acestor activitati ne propunem dezvoltarea unor abilitati precum:

Initiativa - Stimularea initiativei, desi poate parea similara cu provocarea echipei, este de fapt foarte diferita.
in timp ce activitatile de dezvoltare a echipei se concentreaza pe functiile echipei si leadership, dezvoltarea
initiativei se concentreaza pe gandirea laterala.

Comunicare - Comunicarea este cheia relatiilor pozitive si semnificative in toate domeniile vietii noastre -
acasa, scoala, facultate si cariera. Predam cateva instrumente puternice ce contribuie la realizarea unei
comunicari clare si constructive.

Informatii rezervare locuri

Contacteaza-ne!
Mail:

in perioada octombrie 2022 — ianuarie 2023
avem optiunea de rezervare a locurilor de
tabira, urmand ca plata sa fie facuta incepand
cu luna februarie a anului 2023.

Contact:
Alexandru Vasile — 0752.552.286
Adrian Radulescu — 0762.131.260
Rezervarea locurilor in oricare serie de tabara Savu Alexandru — 0722.692.143
se poate efectua prin e-mail la adresa Andrei Urzica — 0768.602.614
tabere@proedus.ro Adrian Leondraliu — 0767.626.629
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